
令和 8 年

日 曜

スキムミルク

スキムミルク

スキムミルク

スキムミルク

スキムミルク
オレンジ

スキムミルク

スキムミルク

スキムミルク

トマトケチャップ・きゅうり・にん
じん・コーン，ホール(冷凍)・たま
ねぎ・青ねぎ

豚カツ 豆乳
春雨サラダ ジャムサンド
わかめスープ

31 金

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・豚肉ヒ
レ・鶏卵・ロースハム・塩
わかめ

精白米・麦・小麦粉(薄力
粉)・パン粉・植物油・緑豆は
るさめ・砂糖・ごま油・鶏が
らだしの素・食パン(サンド
イッチ用)・イチゴジャム

ピーマン・赤ピーマン・黄ピーマ
ン・たまねぎ・にんじん・青ねぎピーマンと豚肉の炒め物

かき玉汁 ちんすこう29 水

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・豚肉・鶏
卵・スキムミルク

精白米・麦・植物油・砂糖・
片栗粉・鶏がらだしの素・小
麦粉(薄力粉)

しょうが・たまねぎ・にんじん・
ピーマン・なす・ごぼう・青ねぎ牛肉のつけ焼き

五目みそ汁 おからドーナツ21 火

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・牛肉・油
揚げ・煮干・米みそ・スキ
ムミルク・おから・きな粉

精白米・麦・砂糖・植物油・
片栗粉・しらたき(糸こんにゃ
く)・米粉・白玉粉・植物油

とうもろこし・パセリ・キャベツ・
パイン缶・きゅうり・たまねぎ・な
す・オクラ・にんじん・ぶどう
ジュース・レモン果汁

鮭マヨ
ハワイアンサラダ ウィークエンドシトロン
コンソメスープ
ぶどうゼリー

16 木

とうもろこしごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・鮭(切り
身)・スキムミルク・ベーコ
ン

精白米・麦・片栗粉・植物
油・マヨネーズ・砂糖・鶏が
らだしの素・小麦粉(薄力
粉)・マーマレード・粉糖

しそ葉・しょうが・にんにく(生)・
切干だいこん・にんじん・きゅう
り・たまねぎ・青ねぎ・オレンジ

鶏肉のさっぱり煮
切干だいこんの和え物
じゃがいものみそ汁 ココアお麩ラスク

14
・
28

火

ごまごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・鶏肉・ま
ぐろ油漬缶詰・厚揚げ・煮
干・米みそ・スキムミルク

精白米・麦・すりごま・砂
糖・じゃがいも・麩・グラ
ニュー糖・ピュアココア・植
物油

キャベツ・にんじん・コーン，ホー
ル(缶詰)・こまつな・たまねぎ魚の西京焼き

野菜ソテー さつま芋もち
こまつなの清汁

13
・
27

月

雑穀ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・白身魚・
あわせみそ・かつお節・昆
布・スキムミルク

精白米・雑穀・砂糖・植物
油・白玉ふ・さつまいも・片
栗粉

たまねぎ・にんじん・ピーマン・
コーン，ホール(缶詰)・トマトケ
チャップ・トマトピューレ

ゼリー せんべい11
・
25

土

スパゲティ・ナポリタン 豆乳 調整豆乳・豚肉 スパゲティ(乾)・植物油・コ
ンソメ・ゼリー・せんべい

キャベツ・にんじん・もやし・たま
ねぎ・さやいんげん・しょうが・は
くさい・青ねぎ

揚げ魚のあんかけ 豆乳
白菜と春雨のスープ ハムサンド

10
・
24

金

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・白身魚・
豚肉・ロースハム

精白米・麦・片栗粉・植物
油・砂糖・緑豆はるさめ・鶏
がらだしの素・食パン(サンド
イッチ用)・マヨネーズ

たまねぎ・なす・にんじん・ズッ
キーニ・にんにく(生)・グリンピー
ス・トマト，ホール，カット(缶
詰)・コーン，ホール・トマトケ
チャップ・こまつな

夏野菜のキーマカレー
小松菜とひじきの和え物 オレンジゼリー

9
・
23

木

雑穀ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・牛ひき
肉・豚ひき肉・芽ひじき
(乾)・スキムミルク

精白米・雑穀・植物油・カ
レールウ・すりごま・ごま
油・オレンジジュース・砂糖

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・キャベツ・きゅうりチキンクリームシチュー アイスクリーム

じゃこサラダ クッキー(未満児）
8
・
22

水

ロールパン 牛乳 調整豆乳・牛乳・鶏肉・ス
キムミルク・しらす干し

ロールパン・じゃがいも・植
物油・鶏がらだしの素・マー
ガリン・小麦粉(薄力粉)・砂
糖・ごま油

しょうが・きゅうり・にんじん・オ
クラ・もも缶・パイン缶・みかん缶鶏の味噌漬け

マカロニサラダ 七夕フルーツポンチ
天の川の清汁

7 火

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・鶏肉・米
みそ・まぐろ油漬缶詰・か
つお節・昆布・スキムミル
ク

精白米・麦・砂糖・植物油・
マカロニ(乾)・マヨネーズ・
そうめん(乾)・白玉ふ

トマト・にんじん・たまねぎ・えの
きたけ・青ねぎ・乾しいたけ・しょ
うが

魚のチーズピカタ 豆乳
トマト ジャムサンド
中華スープ

6 月

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・白身魚・
鶏卵・粉チーズ・豚肉・煮
干

精白米・麦・小麦粉(薄力
粉)・植物油・ごま油・片栗
粉・食パン(サンドイッチ
用)・イチゴジャム

たまねぎ・にんじん・ピーマン・
しょうが・乾しいたけ・オレンジオレンジ 豆乳

せんべい
4
・
18

土

ジャージャー麺 豆乳 調整豆乳・豚ひき肉・赤色
辛みそ

中華めん・植物油・ごま油・
砂糖・片栗粉・せんべい

しょうが・にんにく(生)・トマトケ
チャップ・レモン果汁・キャベツ・
にんじん・コーン，ホール・トマ
ト・トマト，ホール，カット(缶
詰)・たまねぎ・かぼちゃ

タンドリーチキン チュモッパ
ソテー
トマトスープ

3
・
17

金

ロールパン 牛乳 調整豆乳・牛乳・鶏肉・豆
乳・豚肉・鶏ひき肉

ロールパン・カレー粉・植物
油・鶏がらだしの素・精白
米・麦・上白糖・白ごま(い
り)・ごま油

たまねぎ・トマトケチャップ・キャ
ベツ・えのきたけ・にんじん・パセ
リ・もも缶・みかん缶・バナナ

ポークチャップ フルーツヨーグルト
こふきいも
野菜スープ

2
・
30

木

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・豚肉・プ
レーンヨーグルト

精白米・麦・コンソメ・じゃ
がいも・鶏がらだしの素

にんじん・たけのこ(ゆで)・セロ
リ・さやいんげん・乾しいたけ・え
のきたけ・にんじん

がんもどきの中華風うま煮
清汁 米粉の豆乳蒸しパン

1
・
15

水

麦ごはん 牛乳 調整豆乳・牛乳・がんもど
き・木綿豆腐・塩わかめ・
かつお節・昆布・スキムミ
ルク

精白米・麦・植物油・ごま
油・中華スープの素・砂糖・
片栗粉・米粉・黒砂糖

7月　給食献立表 2026.6.30

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる


